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rU=k&'kkL=k ^o.kZfoy* ds vuqlkj pkSj x.ks'k&eU=k dk 

ti fd, fcuk dksbZ iwtk&deZ ugha djuk pkfg,A blesa 

Li"V dgk x;k gS fd pkSj eU=k dks tkus fcuk tks iqjk.k 
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Hkh i<+rk gS] og lk{kkr~ ^dfy* ds leku gksrk gSA og 

ikih] pksj vFkok oqQÙks dh ;ksfu esa tkrk gSA bl eU=k dk 

ti fd, fcuk ;fn iwtk ;k ti deZ fd;k tk, rks 

iwtk o iwtk ds rst dk Lo;a x.ks'k gj.k dj ysrs gSaA 

euq";&nsg esa dq.Mfyuh dey ds izR;sd }kj ds iFk 

esa ipkl x.k nsorkvksa ds T;ksfr:i tks eqfux.k gSa] os 

tEgkbZ ysrs gSa rFkk izR;sd pØ ds deyny esa fLFkr 

gksdj ti dk rst gj.k dj ysrs gSaA Lej.k j[ksa! ti&ri 

vkfn esa ,d fnO; rst gksrk gS] tgka&tgka ;s rstLoh 

fØ;k,a gksrh gSa] ogka&ogka ;s pkSj x.kkf/i gksrs gSaA 

blfy, buds izcks/u gsrq ;s eU=k i<+s tkrs gSaA blds fy, 

fuEukuqlkj ti djsaµ 

ân; ij  µ 10 ckj ^ØkSa* tisaA 

nf{k.k us=k  µ 10 ckj ^Ðha Ðha* tisaA 

oke us=k  µ 10 ckj ^Ðha Ðha* tisaA 

nf{k.k dku  µ 10 ckj ^Ðha Ðha* tisaA 

oke dku  µ 10 ckj ^Ðha Ðha* tisaA 

nf{k.k ukfldk µ 10 ckj ^Ðqa Ðqa* tisaA 
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oke ukfldk µ 10 ckj ^Ðqa Ðqa* tisaA 

eq[k ij  µ 10 ckj ^Ðha Ðha Ðha Ðha Ðha* tisaA 

ukfHk ij  µ 10 ckj ^,sa Dyha* tisaA 

fyax@;ksfu ij µ 10 ckj ^glkS%* tisaA 

Hkzwe/; ij  µ 10 ckj ^gqa* tisaA 
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eU=k&flf¼&jgL; 
  

¶eU=ks rhFksZ f}ts nsos nSoKs HkS"kts xqjkSA 

;kn`'kh Hkkouk ;L; flf¼&HkZofr rkn`'khAA¸ 

vFkkZr~ eU=k] rhFkZ] f}t] nsork] T;ksfr"kh] vkS"k/k vkSj xq# esa ftldh 
tSlh Hkkouk gksrh gS] mls oSlh gh flf) izkIr gksrh gSA 

tks O;fDr lk/kuk djuk pkgrk gS] mlds fy, loZizFke vko';d gS fd 
og] xq#] eU=k vkSj eU=k&nsork ds izfr iw.kZ le£ir gksA eU=k] nsork vkSj 

xq# esa lEiw.kZ vkLFkk j[krs gq, muesa ^,D;* Hkko j[kuk pkfg,] rHkh eU=k 
fl) gksrk gSA rHkh xq# vkSj nsork dh Ñik izkIr gksrh gSA ,d lk/kd dks 

eU=k&flf) ds fy, /kS;Z dh vko';drk gksrh gSA ftu yksxksa esa /kS;Z u gks] 
Mjiksd izÑfr ds gksa] eU=k vkSj xq# ds izfr iw.kZ vkLFkkoku u gksa] ,sls yksxksa 

ds fy, ;g {ks=k ugha gSA papy izof̀r ds yksx] ftuds fpÙk vkSj efr Hkzfer 
jgrs gksa] os Hkh bl {ks=k esa inkiZ.k u djsa] rks gh vPNk gS] D;ksafd ,sls yksxksa 

dks flf)&izkfIr gksuk lEHko gh ugha gSA 

lk/kuk&mikluk esa eU=k dh iz/kkurk gksrh gSA eU=k fn[kus esa Hkys gh 

NksVk yxrk gks] ijUrq mldk izHkko vR;Ur gh rhoz gksrk gSA mudh 'kfDr 
ijek.kq ls Hkh vf/kd foLQksVd gksrh gS] vko';drk gS Hkko dh xgurk 

dhA O;fDr@lk/kd dk Hkko ftruk vf/kd xgu gksxk] mldk eU=k mruk 
gh vf/kd izHkkoh gksxkA Hkko ds fcuk dksbZ flf) ugha gksrhA Hkko&ghurk 

dh voLFkk esa lk/kd Hkys gh yk[kksa eU=kksa dk ti dj ys] vla[; ti dj 
ys] mls dksbZ ykHk izkIr ugha gksxkA blds fy, cgqr gh vko';d ;g gS fd 

tks Hkh lk/kuk] tks Hkh eU=k&ti vki dj jgs gSa] mlds izfr iw.kZ fo'oLr jgsa 
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vkSj mlh Hkko esa yhu gks tk;saA Lo;a dks eU=kksa ds Hkko esa bruk Mqcks nsa fd 
viuh Hkh lq/k u jgs( viuk vfLrRo Hkh foLer̀ gks tk;sA lk/kd dh ,slh 

fLFkfr gksus ij gh mldh fof'k"V ÅtkZ fof'k"V LFkku ij dsfUnzr gksus yxrh 
gSA /khjs&/khjs mlesa of̀) gksrh tkrh gS] ftls 'kjhj vius jksefNnzksa rFkk 

gFksfy;ksa ds }kjk ckgj fudkyrk gSA vkKk pØ ds ek/;e ls bl fu"dkflr 
gksus okyh ÅtkZ dks gh fu;af=kr djds flf) izkIr dh tkrh gSA  

ge tkurs gSa fd gekjh nsg czãk.M dk gh ,d lw{e :i gS tks vla[; 
v.kqvksa ds lg;ksx ls cuk gSA czãk.M dk lw{e Lo:i gksus ds dkj.k gh 

gekjs 'kjhj esa fLFkr ÅtkZ dsUnz czãk.M esa fLFkr ÅtkZ dsUnz ls lEc) gSA 
gekjh jh<+ esa fLFkr rhu ÅtkZ /kkjk,a ,d&nwljs ls xqFkh jgrh gSa] ftUgsa ge 

bM+k] ¯ixyk vkSj lq"kqEuk ds uke ls tkurs gSaA bUgsa xaxk] ;equk vkSj 
ljLorh Hkh dgk tkrk gSA ;s ijLij ftl LFkku ij feyrh gSa] vFkok 

fyiVus ds Øe esa dkVrh gSa] ogha ,d xqPNk lk cu tkrk gS] ftlls ml 
LFkku ij vR;Ur lw{e rjaxksa dk mRiknu gksus yxrk gSA ;s gh os LFkku gSa] 

ftUgsa ge ^pØ* ds uke ls tkurs gSaA bUgha fcUnqvksa vFkok pØksa ij /;ku 
dsfUnzr djus ls ÅtkZ esa of̀) gksus yxrh gS] vkSj nsg esa ,d vuks[kh 'kfDr 

dk lapkj gksus yxrk gSA blh 'kfDr ds dkj.k peRdkj gksus yxrs gSaA ftl 
fcUnq vFkok pØ dh ÅtkZ esa of̀) gksrh gS] mlh ds xq.k izcy gks mBrs gSaA 

tc ml fcUnq ds xq.k esa fof'k"V of̀) gksus yxrh gS] cl ogh peRdkj dks 
tUe nsrh gSA bu pØksa dk vkdkj f'ko¯yx tSls Lo:i dk gksrk gSA 

f=kHkqtkdkj Lo:i esa ¯yxkdkj Lo:i dk fujarj ?k"kZ.k pyrk jgrk gS ¼batu 
esa fiLVu ds leku½ ftlls fujarj ÅtkZ izokfgr gksrh jgrh gSA ,d fcUnq 

ls lzkfor gksus okyh ÅtkZ nwljs fcUnq ¼pØ½ ls lzkfor gksus okyh ÅtkZ ls 
fHkUu gksrh gSA buds vkdkj] Lo:i] jax] xfr rFkk xq.kksa esa fo'ks"k varj 



Sumit Girdharwal Ji & Sri Yogeshwaranand Ji 
+91-9540674788, +91-9917325788 Email : shaktisadhna@yahoo.com 

www.baglamukhi.info , www.yogeshwaranand.org 

gksrk gSA lk/kd vius ^vkKk pØ* ds }kjk ¼ftlds vf/k"Bkrk nsork ^f'ko* 
vFkok ^#nz* gSa½ ftl fcUnq vFkok pØ ij fo'ks"k /;ku yxkrk gS] mlh fcUnq 

ls mRiUu gksus okyh ÅtkZ izcy vkosf'kr gks mBrh gS vkSj fofHkUu Hksnksa ls 
vkdkj xzg.k djrh gSA ;gh og ÅtkZ 'kfDr gS] ftlls mRiUu gksus okyh 

rjaxksa dks gekjs iwT; eg£"k] _f"k&eqfu] nsoh&nsorkvksa ds fofHkUu Lo:i 
ekudj mudh mikluk djrs FksA nsoh&nsorkvksa ds ;s lHkh Lo:i bu ÅtkZ 

dsUnzksa ls mRl£tr gksus okyh rjaxksa ds gh ifj.kke gSaA  

iwtk ds nks Hksn gSa % ^vUr;kZx* ,oa ^cfg;kZx*A cká iwtu esa ge tks 

izfrek,a vius lkeus j[krs gSa] os dsoy Hkko&ew£r;ka gSaA mUgsa ns[kus ls tks 
Hkko mRiUu gksrs gSa os cgqr egRoiw.kZ gSaA ftl Hkh nsoh&nsork dh ge 

ew£r&iwtk djrs gSa] mlds Lo:i dks ns[kdj gh gekjs eu esa ml Hkko dk 
tkxj.k gksus yxrk gSA ;fn ge dkyh nsoh dh izfrek dks ns[krs gSa] mudk 

iwtu djrs gSa rks muds Lo:i ds vuqlkj gh gekjs eu esa Hkko vkus yxrs 
gSaA blh izdkj ;fn ge guqeku th dh izfrek ij /;ku dsfUnzr djrs gSa rks 

oSls gh Lo:i o xq.kksa dh mRifÙk gekjs eu esa gksus yxrh gSA Hkko dk lh/kk 
izHkko ÅtkZ mRiknu okys pØ ij iM+rk gSA ifj.kkeLo:i ml Hkko ls 

lEcfU/kr ÅtkZ dk mRiknu ml fcUnq ls gksus yxrk gSA tSls&tSls /;ku vkSj 
Hkko esa of̀) gksrh gS] oSls&oSls gh lEcfU/kr pØ ls ÅtkZ dk mRltZu gksus 

yxrk gS vkSj os vius fy, czãk.M ¼cká½ esa miyC/k mi;ksxh rjaxksa dks 
viuh vksj vkd£"kr djds mudk laxzg.k djus yxrh gSA ftldk izHkko 

;g gksrk gS fd ftl deZ ds lEiknu gsrq ge viuk Hkko ¼lk/kuk½ dsfUnzr 
dj jgs gSa] ml dk;Z dk lEiknu djus dh ÅtkZ vFkok 'kfDr gekjs Hkhrj 

izcy gks mBrh gSA vkKk pØ ml ÅtkZ ls mRiUu rjaxksa dks funsZf'kr djds 
vHkh"V dh iw£r djkrk gSA gekjs lekt esa tks gou vkSj vuq"Bkuksa dk 
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lEiknu fd;k tkrk gS] mudk okLrfod iz;kstu ;gh gS fd tks lkexzh gou 
esa iz;qDr dh tkrh gS] tyus ds mijkUr og ok;q esa tks rjaxsa mRiUu djrh 

gSa] os gekjs }kjk lEikfnr fd;s tkus okys deZ ds fy, mi;ksxh gksrh gSaA 
mu rjaxksa dks gekjh rjaxsa xzg.k dj ysrh gSa vkSj ifj.kkeLo:i gesa vHkh"V 

dh izkfIr gksrh gSA ;gh dkj.k gS fd gou vkfn esa fof'k"V dkE; deks± gsrq 
fof'k"V lkexzh dk iz;ksx djus gsrq funsZ'k fn;s x;s gSaA bUgha rjaxksa ls 

vkosf'kr gksus ds dkj.k gkse dh jk[k vkSj /kq,a vkfn dks fo'ks"k mi;ksxh 
le>k tkrk gSA 

bl izdkj gekjk ^vkKk&pØ* tks nksuksa Hkksgksa ds e/; fLFkr gS vkSj ftls 
^f=kdqfV* dgk tkrk gS] mldk egRo fdlh Hkh lk/kuk esa lQyrk izkIr 

djus ds fy, loksZifj gSA ;fn ;g pØ fcxM+ tk;s rks O;fDr ikxy gks 
tkrk gSA vkius lquk gksxk fd ^veqd* O;fDr ^veqd* lk/kuk djrs gq, 

ikxy vFkok fof{kIr gks x;kA bl fof{kIrrk dk ;gh dkj.k gS fd ftl 
lk/kuk dks ge lEiUu djrs gSa] mlesa ÅtkZ ds dsUnz ls mRiUu gksus okyh 

ÅtkZ ls izokfgr rjaxksa dks ge dUVªksy ugha dj ikrs] mUgsa lgh fn'kk&funsZ'k 
ugha ns ikrsA ifj.kkeLo:i gekjk vkKk&pØ fcxM+ tkrk gS] tks fof{kIrrk 

dk dkj.k curk gSA 

^vkKk&pØ* ds nsork dks Hkxoku f'ko] #nz] fo'onsok] gkfduh vkfn ds 

uke ls fofHkUu lEiznkvksa esa tkuk tkrk gSA bl pØ ls mRl£tr gksus okyh 
rjaxsa okLro esa ,d Mªkboj ds leku gSa] tks fdlh Hkh pØ vFkok fcUnq ls 

mRiUu gksus okyh ÅtkZ dh rjaxksa dks fu;af=kr djrh gSA ijarq ;fn fdlh 
okgu dk Mªkboj gh vfu;af=kr gks tk;s vFkok viuk larqyu [kks cSBs rks 

tjk lksfp;s fd okgu dk D;k ifj.kke gksxk\ cl ;gh fLFkfr bl pØ dh 
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gSA blfy, tc rd bl pØ dks ifjiDo lkf/kr u fd;k tk;s] rc rd 
ÅtkZ ls mRiUu vkSj eu ls mRiUu rjaxksa dks ge fu;af=kr ugha dj ldrsA 

eu dh rjaxsa bruh papy gksrh gSa fd os ,d LFkku vFkok fopkj ij fVd 
gh ugha ldrhaA ;fn gekjk vkKk&pØ ,dkxz] ifjiDo vkSj lkf/kr gks rks 

dksbZ Hkh rjax blds foijhr ugha tk ldrhA 'kfDr'kkyh rjaxksa dks ;gh o'k 
esa dj ldrk gSA ;gh dkj.k gS fd ra=k&lk/kuk djus okys yksx loZizFke 

^#nz*] ^egkdky*] ^gkfduh*] vkSj oSfnd yksx ^fo'onsok* dh lk/kuk lEiUu 
djrs gSaA  

gekjs izkphu _f"k&eqfu laHkor% bl rF; ls ifjfpr gks pqds Fks vkSj 
'kk;n ;gh dkj.k Fkk fd os vius f'k";ksa dks [kwc lksp&le>dj gh lk/kuk 

lEcU/kh Kku iznku djrs FksA 'kk;n blh ls os ew[kks± vkSj /kwrks± dks Kku nsuk 
mfpr ugha le>rs FksA ew[kks± dks Kku nsus dh vis{kk os ml Kku dks lkFk 

ysdj ej tkuk mfpr le>rs FksA  

ftl izdkj gekjh nsg bl fojkV czãk.M dk lw{e fi.M gS] mlh izdkj 

bl lf̀"V ds izR;sd d.k esa lw{e czãk.M mifLFkr gSA izÑfr ds d.k&d.k esa 
og lc dqN miyCèk gS] tks bl czãk.M esa mifLFkr gSA ftl izdkj ÅtkZ 

dk lapkj czãk.M esa gksrk gS] mlh izdkj d.k&d.k esa Hkh gksrk gSA eU=k&ti 
ds fy, vusdksa LFkkuksa ij ;g dgk tkrk gS fd mDr eU=k dk ti ^veqd* 

fof'k"V o{̀k ds uhps djsaA bldk ,dek=k dkj.k ;gh gS fd ml isM+ ls 
mRl£tr gksus okyh rjaxksa esa og xq.k gS] ftldh vkidks vko';drk gSA 

isM+ksa] tM+h&cwfV;ksa vkfn esa ls blh izdkj dh rjaxsa fudyrh jgrh gSaA bl 
izdkj ;s gh rjaxsa izR;sd tho esa vkSj izR;sd ouLifr esa fo|eku gSaA ;s rjaxsa 

gh gekjs nsoh&nsork gSaA lqes: ioZr gekjs Hkhrj Hkh gS] tks es: n.M ds :i 
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esa fo|eku gSA leLr nsoh&nsork&jk{kl Hkh gekjs Hkhrj gh fo|eku gSaA 
dSyk'k ioZr Hkh gekjs lglzkj dk gh Lo:i gS] tgka f'ko fuokl djrs gSaA  

mi;qZDr leLr dF; dks dgus dk esjk vfHkizk; ,dek=k ;gh gS fd ;g 
leLr czãk.M vkKk&pØ dh rjaxksa ls fu;af=kr gksrk gSA ;s rjaxsa gh #nz gSaA 

;g ftruk vfèkd izHkkoh gksxk ftruk vf/kd ifjiDo gksxk] lk/kuk esa 
mruh 'kh?kz gh lQyrk izkIr gksxhA blfy, ;g vko';d gS fd lcls igys 

#nz vFkkZr~ f'ko dh lk/kuk dh tk;sA f=kdqVh esa /;ku yxkus dk funsZ'k 
blhfy, fn;k tkrk gSA fL=k;ksa dk HkkopØ vf/kd 'kfDr'kkyh gksrk gS] 

blfy, mUgsa lk/kuk esa lQyrk 'kh?kzrk ls feyrh gSA dkyh] nqxkZ] HkSjo] 
y{eh vkfn tM+Ro iz/kku nsoh&nsork Hkh fL=k;ksa dks iq#"kksa dh vis{kk 'kh?kzrk 

ls flf) iznku djrs gSa] blfy, okekpkjh lk/kukvksa esa fL=k;ksa dks ^HkSjoh* ds 
:i iz;ksx djrs gq, mUgsa izkFkfedrk iznku dh x;h gS] tcfd /kukRed 

nsork] tSlsµ #nz] f'ko] x.ks'k] gkfduh] mek tSls nsoh&nsork fL=k;ksa dh 
vis{kk iq#"kksa ds fy, 'kh?kz flf)nk;d gksrs gSaA LFkwy ^pØ&iwtu* Hkh ,slh 

gh ÅtkZ izkfIr dk ,d eq[; lk/ku gSA  

bUgha lc dkj.kksa ls f=kdqVh esa /;ku yxkrs gq, lk/kuk djus ds funsZ'k 

fn;s tkrs gSaA vkKk&pØ ij fryd yxkus dk Hkh ;gh dkj.k gSA bl pØ 
ij ftl inkFkZ rFkk jax dk fryd yxk;k tk;sxk] ekufld 'kfDr mlh Hkko 

ls izHkkfor gksxhA  

gekjs 'kkL=k Li"V djrs gSa fd dfy;qx esa rU=k gh izHkkoh gS] u fd 

oSfnd&eU=kA bu oSfnd fo/kkuksa dh cgqr gh yEch vkSj mckÅ izfØ;k gSA 
buesa vHkh"V&flf) Hkh cgqr nsj ls izkIr gksrh gSA rU=k ds izHkkoh gksus dk 

vkt fo'ks"k dkj.k ;g Hkh gS fd iF̀oh ij dkyh dh rjaxsa iz/kku gSaA fnu ds 
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le; nqxkZ dh rjaxsa lcy jgrh gSa vkSj jkf=k esa dkyh dh rjaxsa izHkkoh jgrh 
gSaA  

oke ekxZ esa la;e dh dBksjrk bruh vf/kd vkSj mckÅ ugha gSA bl 
ekxZ esa rduhd] okuLifrd&;ksx] rU=k&lkexzh vkSj 'kjhj ds vaxksa dk egRo 

gS] ftUgsa lk/kuk iM+rk gSA bu ;ksxksa ls tks ÅtkZ mRiUu gksrh gS] mls 
fu;af=kr djus dk dk;Z gh lkèkd dks djuk iM+rk gSA bl fu;a=k.k ds fy, 

gh lk/kuk dh tkrh gSA  

;g lc dgus dk mn~ns'; ,dek=k bruk gh gS fd lk/kuk esa lQyrk 

izkIr djus ds fy, vius deZ ds vuqlkj Hkko cuk,a vkSj mlh esa Mwc tk;saA 
ekufld 'kfDr dks izcy] n<̀+ rFkk fLFkj cukus ds fy, gh lk/kuk dh tkrh 

gSA ;fn dksbZ O;fDr xgu Hkko esa Mwcdj dqN {k.kksa ds fy, Hkh Lo;a ds 
vfLrRo dks foLèr dj ns rks mlds fy, dksbZ Hkh flf) nqyZHk ugha gSA  

lk/kuk ds }kjk flf) izkIr djus ds fy, dqN vko';d fu;e 

vuqdj.kh; gSa] tSlsµ fpÙk 'kq) vkSj izlUu jguk pkfg,A viuk vkgkj 

vkSj fnup;kZ fu;fer j[ksaA viuk 'kjhj] vkpj.k] [kku&iku Hkh 'kq) rFkk 
la;fer j[kuk pkfg,A "kV~dekZuqlkj funsZ'kksa dk vuqikyu djrs gq, fdlh 

oLrq dks ykuk ;k ys tkuk gks rks mls fof/k& 
fo/kku ls gh yk;sa vFkok ys tk;saA rU=k ds vuqlkj ;fn fdlh Hkh o`{k 

vFkok ikS/ks vkfn dk dksbZ vax bu iz;ksxksa ds fy, yk;k tkrk gS rks mlds 
fy, ,d iw.kZ fo/kku gSA bUgsa ykus ls ,d fnu iwoZ fu;ekuqlkj bUgsa U;kSrk 

nsuk gksrk gSA rnksijkUr vxys fnu mldh iwtk vkfn djus ds mijkUr gh 
mls ?kj ysdj vkrs gSa vkSj iz;ksx esa ykrs gSaA blh izdkj vusdksa ,sls 

vko';d funsZ'k oke ekxZ esa gSa] ftudk vuqdj.k vko';d gSA  
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Hkwr&'kqf¼    

eU=k&lk/kuk ls iwoZ lk/kd dks vko';d gS fd og vkUrfjd vkSj 

cká&'kqf) dj ysA cká&'kqf) Luku vkfn ls] vkUrfjd 'kqf) vkpeu vkSj 
izk.kk;ke ls gksrh gSA bl lk/kuk dky esa ^Hkwr&'kqf)* Hkh vR;Ur vko';d 

gSA Hkwr&'kqf) ds }kjk gekjs iwoZ Ñr nks"kksa dk fuokj.k gksrk gSA lk/kdksa us 
vusdksa voljksa ij ;g vuqHko fd;k gksxk fd muds }kjk fd;s tkus okys 

tiksa dk dksbZ izHkko mUgsa ifjyf{kr gh ugha gksrkA bldk eq[; dkj.k ;g gS 
fd gekjs vkjk/; nso loZizFke gekjs nq"deks± vkSj iwoZtU; nks"kksa dk fuLrkj.k 

djrs gSaA blfy, gekjk vFkd vkSj vla[; ti bu deks± dk fuLrkj.k djus 
esa gh O;; gks tkrk gSA mlds ckn tc ge loZFkk lkQ&lqFkjs gks tkrs gSa] 

rc mu eU=kksa dk izHkko fn[kkbZ nsuk vkjaHk gksrk gSA ,d vk/kk&v/kwjk 
lk/kd bl yEch&izfØ;k vkSj v/kS;Z ds dkj.k fujk'k gks tkrk gSA og 

le>us yxrk gS fd eU=k vkfn lc O;FkZ gSa] tcfd okLro esa ,slk gksrk 
ugha gSA blds fy, eSa ,d mnkgj.k vkidks crkuk pkgwaxkA bl le; eq>s 

ml lk/kd dk uke Lej.k ugha iM+ jgk gS] blfy, lqfo/kk dh n`f"V ls 
mldk uke ^jke'kj.k* j[k ysrs gSaA  

bu jke'kj.k th us Hkxorh dkyh dh lk/kuk vkjaHk dhA /khjs&/khjs ,d 
varjky rd dBksj lk/kuk djrs gq, mUgksaus Hkxorh ds vkB vuq"Bku iw.kZ 

fof/k&fo/kku ls lEiUu fd;sA lk/kuk djus dk mudk eq[; mn~ns'; Hkxorh 
ds n'kZu izkIr djuk FkkA ijarq vkB vuq"Bku iw.kZ dj ysus ds ckn Hkh mUgsa 

Hkxorh dkyh dk lk{kkRdkj ugha gqvkA blls os xgu fujk'kk esa Mwc x;s 
vkSj vkxs dksbZ vuq"Bku lEiUu djus dk fopkj mUgksaus R;kx fn;kA bl 

lk/kuk&Øe dks fujarj pykus vkSj dksbZ miyfC/k izkIr u gksus ds dkj.k os 
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fopfyr gks mBs vkSj viuk lk/kuk&LFky NksM+dj dgha vU;=k tkus dk 
mUgksaus ladYi dj fy;kA 

vius blh fopkj ds pyrs mUgksaus lk/kuk LFky NksM+ fn;k vkSj cukjl 
igqap x;sA LVs'ku ls ckgj fudyus ij mUgksaus ns[kk fd ,d enkjh rek'kk 

fn[kk jgk gSA mlds pkjksa vksj dkQh HkhM+ yxh FkhA ml HkhM+ esa ls dksbZ Hkh 
O;fDr Qy&Qwy vkfn dh bPNk izdV djrk vkSj iyd >idrs gh os enkjh 

egksn; viuk gkFk gok esa fgykrs vkSj okafNr oLrq muds gkFk esa izdV gks 
tkrhA 

jke'kj.k th ;g djrc ns[kdj gSjku jg x;sA mUgksaus eu gh eu fopkj 
fd;k fd ,d vksj eSa gwa] ftlus lk/kuk djrs&djrs ,d yEch vof/k ;wa gh 

O;FkZ dj nh vkSj dqN Hkh izkIr u dj ldkA nwljh rjQ ;g enkjh gS fd 
tc tks bPNk djrk gS] ogh oLrq izkIr gks tkrh gSA eq>ls vPNk rks ;gh 

gSA  

,slk fopkj djrs&djrs jke'kj.k th dk eu fopfyr gks mBkA muds eu 

esa Hkh enkjh dks xq# cukus vkSj mlls ;g fo|k tkuus dh bPNk izcy gks 
mBhA vr% [ksy lekIr gksus rFkk HkhM+ ds pys tkus ij mUgksaus viuh 

vkdka{kk ml enkjh ds lkeus O;Dr dhA igys rks enkjh us Li"V badkj dj 
fn;k] ijarq muds ckj&ckj vkxzg djus ij og rS;kj gks x;kA mlus 

jke'kj.k th dks crk;k fd mudks ;g flf) ,d i[kokM+s esa gh izkIr gks 
tk;sxhA jke'kj.k th ml enkjh ds lkFk mlds ?kj pys x;sA vuqdwy le; 

ns[kdj ml enkjh us mUgsa og lk/kuk crk;h] ftls jke'kj.k th us xzg.k 
djrs gq, fu;r vof/k ds Hkhrj gh flf) izkIr dj yhA vc jke'kj.k th 

tc Hkh dksbZ oLrq eaxkuk pkgrs] ogh oLrq mUgsa izkIr gks tkrhA ijarq ck/kk 



Sumit Girdharwal Ji & Sri Yogeshwaranand Ji 
+91-9540674788, +91-9917325788 Email : shaktisadhna@yahoo.com 

www.baglamukhi.info , www.yogeshwaranand.org 

;g Fkh fd izkIr gksus okyh dk mi;ksx os Lo;a ugha dj ldrs FksA nwljh 
ckr ;g Fkh fd vf/kd ewY; okyh oLrq dks iSlk ¼dher½ nsdj gh izkIr 

fd;k tk ldrk FkkA ;g izfrcU/k gh mudh bl flf) ds vkuUn dks fuewZy 
dj nsrk FkkA  

jke'kj.k th ,d vPNh Js.kh ds lk/kd FksA Hkxorh dh lk/kuk&mikluk 
fd;s mUgsa dkQh le; chr pqdk FkkA bl izkIr flf) dk vkd"kZ.k Hkh 

muds fy, lekIr gks x;k FkkA og eu gh eu iqu% vius b"V nsork ds 
izfr vkd£"kr gksus yxsA 

,d jkf=k esa os blh vleatl dh fLFkfr esa FksA ysVs&ysVs mUgsa fuUnzk vk 
x;hA mUgksaus LoIu esa ns[kk fd Hkxorh dkyh muds lkeus [kM+h gSa] ftuls os 

vius fxys&f'kdos dj jgs gSaA igys rks os lc dqN lqurh jghaA ckn esa muls 
cksyha fd rw ;gh tkuuk pkgrk gS uk fd eSa rsjs le{k izdV D;ksa ugha gqbZ\ 

ys ns[k! bldk dkj.k rw Lo;a tku ysA  

jke'kj.k th us ns[kk fd os ,d Hk;kud iBkj esa [kM+s gq, gSaA ogka pkjksa 

vksj ?kus vkSj Åaps&Åaps iRFkj muds lkeus [kM+s gq, gSaA os ml ikj tkuk 
pkgrs gSa] ijarq mu Åaph igkfM+;ksa ds dkj.k tk ugha ik jgs gSaA vpkud 

muds lkeus ls os igkfM+;ka xk;c gksuh 'kq: gks tkrh gaSA ,d ds ckn ,d] 
/khjs&/khjs] os lHkh igkM+h vn'̀; gks tkrh gSaA vc os ,d jsfxLrku esa Qals 

gq, gSa] tgka cgqr ls dkaVsnkj isM+ mxs gq, gSaA os vkxs c<+rs gSaA /khjs&/khjs os 
isM+ Hkh xk;c gks tkrs gSaA rHkh dqN Hk;adj vkSj dkys&jk{kl tSls yksx 

mudh vksj Hk;kud gfFk;kj ysdj >iVrs gSa] ijarq os Lor% gh ygqyqgku 
gksdj fxj tkrs gSaA rHkh jke'kj.k th vius xUrO; dh vksj c<+uk pkgrs 

gSaA vpkud os ns[krs gSa fd ,d nyny okyh xgjh [kkbZ muds lkeus gSA os 
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bl ikj [kM+s gq, gSaA bl [kkbZ ds nwljs fdukjs ij ,d efgyk] tks cgqr gh 
rstfLouh gS] vius gkFk esa jLlh dh lh<+h lh fy;s [kM+h gqbZ gSA og ckj&ckj 

ml jLlh dh lh<+h dks jke'kj.k th dh vksj Qsadrh gS rkfd os mls idM+ 
ldsaA ijarq og lh<+h ckj&ckj muds gkFk ls NwV tkrh gSA yk[k iz;kl djus 

ij os mls idM+ ugha ikrs vkSj cSBdj jksus yxrs gSaA blds lkFk gh ;g n`'; 
lekIr gks tkrk gS vkSj iqu% Hkxorh dkyh mUgsa vius le{k fn[kk;h nsrh gSa 

os mudh vksj iz'uokpd nf̀"V ls ns[krs gSaSA  

rc Hkxorh jke'kj.k th dks Li"V djrh gS fd ßos igkM+ vkSj dkaVksa 

okys o{̀k rqEgkjs v'kqHk deZ Fks] tks rqEgkjs ti ds izHkko ls eq>s dkVus iM+sA 
rqEgkjh lk/kuk fujarj py jgh Fkh vkSj rqe eq> rd igqapus gh okys Fks] 

ijarq eq> rd igqapus esa rqEgkjs dqN v'kqHk deZ 'ks"k Fks] tks nyny Lo:i 
rqEgkjs vkSj esjs e/; ck/kk cus gq, FksA esjs }kjk Qsadk tkus okyk jLlh dk 

iqy rqe bUgha v'kqHk deks± ds dkj.k idM+ ugha ik jgs FksA cl ;fn ;g 
v'kqHk deZ Hkh lekIr gks tkrk rks eSa rqEgkjs le{k izR;{k gks tkrhA ijarq 

rqEgkjk nqHkkZX; ;g jgk fd rqe fopfyr gks x;sA ;fn rqe pkgrs gks fd esjh 
ØksM+ ¼xksn½ esa vk tkvksa rks ,d vuq"Bku vkSj djksAÞ bruk dgdj Hkxorh 

vn'̀; gks x;hA 

rHkh jke'kj.k th dh vka[ksa [kqy x;haA mUgksaus mDr LoIu ij xgu 

fopkj fd;k vkSj iqu% ,d vkSj iq#pj.k djus dk ladYi fy;kA mfpr 
le; ns[kdj mUgksaus ,d vkSj vuq"Bku fd;k rFkk Hkxorh dk lk{kkRdkj 

izkIr fd;kA 

mDr ?kVuk dks fy[kus dk esjk ;gh eUrO; gS fd dbZ ckj flf) izkIr 

u gksrs ns[kdj ge vius y{; ls HkVd tkrs gSaA gekjs vkjk/; nso pkgrs gSa 
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fd igys vki nks"keqDr gks tk;sa rc mudh xksn esa tkus ;ksX; gks ik;saxsA 
bUgha nks"kksa dk fuLrkj.k vkids }kjk fd;s tkus okys vuq"Bkuksa ls gksrk gSA 

Lej.k j[ksa fd fof/kiwoZd fd;k tkus okyk vkidk dksbZ Hkh eU=k&ti O;FkZ 
ugha tkrkA og igys vkidks v'kqHk deks± ds cU/ku ls eqDr djrk gSA 

nks"k&ifjgkj gks tkus ds ckn gh vkidks vkids vHkh"V dh izkfIr gks ikuk 
laHko gSA ;fn vki pkgrs gSa fd vkids ti vkidks iw.kZ Qy iznku djsa rks 

igys bu nks"kksa dk ifjgkj djus dk Lor% gh iz;kl djsaA bu nks"kksa ds dkj.k 
gh xzgksa dh v'kqHk n'kk,a Hkh vkidks izHkkfor djrh gSaA blfy, 'kkL=kksa dk 

;gh funsZ'k gS fd lnSo 'kqHk deZ djksA tks Hkh vPNk deZ djks] mls ml 
ije&firk dk funsZ'k tkudj] og deZ mUgsa gh v£ir dj nksA Qy nsuk 

mldk dke gS] vkidk dke dsoy lRdeZ djuk gSA vius v'kqHk deks± ds 
fuLrkj.k gsrq Hkwr&'kqf) fu;fer :i ls iwtk&mikluk ls iwoZ vo'; djsaA 

;gh Hkwr&'kqf) vkidks v'kqHk deks± dks u"V djus esa lgk;rk iznku djrh 
gSA blhfy, oke&ekxZ esa Hkwr&'kqf) ij cgqr vf/kd cy fn;k tkrk gSA bl 

deZ ds izHkko ls 'kjhjLFk eyhu Hkwrksa dks HkLe djds uohu fnO; Hkwrksa dk 
fuekZ.k djuk gSA  

 

uksV % tks yksx Hkwr&'kqf) ds ckjs esa vf/kd tkudkjh izkIr djuk pkgrs gSa 

oks gekjh  gekjh iqLrd �"kV~deZ fo/kku Ik<+saA 
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