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'kkL=kksa esa nsoh&nsorkvksa dks izlUu djus  gsrq mikluk&fof/k;ksa esa loksZÙke mikluk&fof/k muds "kksM'kksipkj iwtu 
dks ekuk x;k gSA "kksM'kksipkj iwtu dk vFkZ gksrk gSµ lksyg mipkjksa ls iwtu djukA lksyg mipkj fuEuor~ 
dgs x, gSaµ

¼1½ vkokgu ¼2½ vklu ¼3½ ik| ¼4½ v?;Z ¼5½ Luku ¼6½ oL=k  
¼7½ ;Kksiohr ¼8½ xU/k ¼9½ iq"i rFkk iq"iekyk ¼10½ nhid ¼11½ v{kr ¼pkoy½ ¼12½ iku&lqikjh&ykSax ¼13½ uSos| 
¼14½ nf{k.kk ¼15½ vkjrh ¼16½ iznf{k.kk rFkk iq"ik×tfyA

bu mipkjksa ds vfrfjDr ikap mipkj] n'k mipkj] ckjg mipkj] vV~Bkjg mipkj vkfn Hkh gksrs gSaA ysfdu 
;gka 16 mipkjksa dh iwtu& lkexzh ,oa mudk fo/kku vafdr fd;k tk jgk gSA lkexzh dks iwtk ls igys vius 
ikl j[k ysuk pkfg,A ;gka lkexzh esa gou dh lkexzh Hkh fy[kh x;h gSA ;fn dsoy iwtu gh djuk gks rks okafNr 
lkexzh dk p;u lk/kd viuh lqfo/kk rFkk miyC/krk ds vuqlkj djds ,d=k dj ysaA

iwtu&lkexzh 

flUnwj] Ja`xh vFkok vfHk"ksd ik=k ] jksyh vFkok dqadqe] v{kr] fcYo&i=k] lQsn fry] 'osr pUnu] fxykl] 
ek¡ cxyk dk fp=k ;k ewfrZ] Fkkyh ] flagklu]dVksjk ]iapik=k ]tkSa] ?k.Vh ¼x#M+ ds fp=k okyh u gks½] dsyk] 
vkjrh&LVS.M] feBkbZ] dEcy ;k dq'kk dk vklu] gYnh dh ekyk] nhid] ihys jax ds Hkxorh ds oL=k o 
vkHkw"k.k vke dh pkSdh vFkok iVjh] 	dsys ds iÙks] iwtu dh iqLrd] 	nwokZ ¼gjh dksey ?kkl½] 'ka[k] xaxkty]#bZ 
dslj] ekfpl] ihys dusj&iq"i] dPpk nw/k] rqylh i=k] ngh] 'kgn] 'kq) ?kh] byk;ph] iapesok] iapjRu]	
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vke ds iÙks] ekSyh ¼dykok½] gou&lkexzh] jksyh] ;Kksiohr ¼tusÅ½] dy'k] Qy] dy'k ds fy, ihyk diM+k]	
 ihys jax esa jaxs gq, v{kr~] lw[kk xksyk ¼ukfj;y½] vke dh lw[kh ydM+h] nks oL=k ¼iqjksfgr o ;teku ds     
fy,½]	 xksjkspu] [khj] ehBk lqxfU/kr iku] diwZj] eksnd ¼yM~Mw½] dkty ¼lqjek½] dsoM+k] pkej] ,d Fkkyh Hkkstu	
		

m}rZuµ eSnk] gYnh o pesyh dk rsyA

v?;Zµ ihys iq"i] v{kr] tkSa] nwc] pkj fry] dq'kk dk vxzHkkx rFkk ihyh ljlksaA

vkpeuµ tk;Qy] ykSax] dadksy dk pw.kZA

iwtu ds fy, ,d vke dh pkSdh vFkok iVjh j[k ysaA mlds pkjksa dksuksa ij dsys ds iÙks yxk ysaA pkSdh 
¼cktksV½ ij ihyk diM+k fcNkdj ml ij Hkxorh dh izfrek ;k fp=k vFkok ;U=k LFkkfir dj ysaA mlds i'pkr~ 
vius ihys diM+s ;k dq'kk ds vklu ij iwoZ& vFkok mÙkj&eq[kh gksdj cSB tk,aA

rnksijkUr nkfgus gkFk dh vatqfy esa lk/kkj.k ty ;k xaxkty ysdj fuEukafdr eU=k i<+dj vatqfy dk ty 
vius 'kjhj ij fNM+dsaA blls 'kjhj dks ifo=k fd;k tkrk gSA 

	 ¬ vifo=k% ifo=kksok lokZoLFkka xrks¿fiokA

	 ; Lejsr~ iq.Mjhdk{ka l ckákH;Urj 'kqfp%AA

	 ¬ iq.Mjhdk{ka iqukrqAA

blds ckn f'k[kk&cU/ku djds nhid o /kwicÙkh tykdj nhid iwtu djsa vkSj nhid dh ykS esa Hkxorh cxyk 
ds T;ksfreZ; :i dh Hkkouk djsaA 

nhi&iwtuµ ¬ nhi T;ksfr"ks ue%A cksydj nhid ds le{k ty] v{kr~] iq"i] pUnu] fcYoi=k p<+k,aA

blds mijkUr vkpeu djsaµ

¬ ds'kok; ue%A ¬ ek/ok; ue%A ¬ ukjk;.kk; ue%A cksydj ty vius gksBksa ls yxk,aA blds 
ckn fuEukafdr eU=k cksydj gkFk esa ty ysdj gkFk /kks ysaA

	 ¬ âf"kds'kok; ue%A

rnksijkUr vius vklu ds uhps gYnh ;k ty ls f=kdks.k cuk,a vkSj vklu&iwtu djds i`Foh ls vukfedk 
maxyh yxkdj izrhdkRed :i ls fryd djsaA fQj xq#&eU=k] x.ks'k&eU=k ti djds ladYi ysaA

ladYi 

dksbZ Hkh vuq"Bku djus ls iwoZ ladYi fy;k tkrk gS ftldk Kku gksuk izR;sd lk/kd ds fy, vfuok;Z gSA

(¶¬ rr~ ln| ijekReu~ vkK;k izorZekuL; veqd ---- laoRljL; Jh 'osrkokjkgdYis 
tEcw}his Hkjr[k.Ms veqd ---- izns'ks veqd uxjs veqd ---- LFkkus veqd ---- ekls veqd  
i{ks ---- veqd okljs ---- veqd xks=kksRiUu ---- (uke) vga Jh HkxoR;k% ihrkEcjk;k% izlknflf¼ }kjk 
ee lokZHkh"Vfl¼;Fk± (U;k;ky;s vLer~ i{ks fot;kFk±] ukuk xzgksixzg iz;ksxa] ukuk nq"Vjksx 'kkUR;FksZ] 
'kh?kza vkjksX;ykHkkFk±] loZ nq"V ck/k] d"V xzg mPpkVukFksZ] Jh Hkxorh ihrkEcjk izhR;FksZ ---- ;Fkk'kfDr 
;FkkKkusu ;FkklEHkkforksipkj nzO;S% lkaxkoj.kS% Jh Hkxorh ihrkEcjk% li;kZ tis dfj";sA¸)

¼veqd ds LFkku ij lEcfU/kr ukeksa dk mPpkj.k djuk pkfg,A½

ladYi ds ckn gkFk dh lkexzh Hkxorh ds le{k vFkok Hkwfe ij NksM+ nsaA blds ckn Hkxorh dk /;ku djsa 
¼gkFk esa ,d ihyk iq"i ysdj½µ
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è;ku 

	 xEHkhjka p enksUeÙkka rIrdk×pulfUuHkke~A

	 prqHkqZtka  f=ku;uka deyklulafLFkrke~AAûAA

	 eqn~xja nf{k.ks ik'ka okes ftàka p otzde~A

	 ihrkEcjk/jka     lkUnzn`<ihui;ks/jke~AAüAA

	 gseoqQ.MyHkw"kka  p  ihrpUnzk/Z'ks[kjke~A

	 ihrHkw"k.kHkw"kka p Lo.kZflagklus fLFkrke~AAýAA

	 ,oa è;kRok p nsos'kha 'k=kqLrEHkudkfj.khe~A

	 egkfo|k egkek;ka  lk/ds"ViQyiznke~AAþAA

	 ßha cxyk;S LokgkA

	 ¬ czãkL=k fo|k;S LokgkAA

	 ¬ czãkL=k&LrfEHkuh fo|k;S LokgkAA

	 ¬ izo`fÙk jksf/uh fo|k;S LokgkAA

	 ¬ "kV~&dekZ/kj fo|k;S LokgkAA

vkSj fQj ueLdkj djsaxsµ

	 ¬ cxyk;S ue%AA

	 ¬ ihrkEcjk;S ue%AA

uksVµ ;gka geus lk/kdksa dh lqfo/kk gsrq iwtu 'yksdksa ds lkFk ^JhlwDr* dk Hkh leUo; fd;k gS] ftlls 
Hkxorh cxyk dk y{eh :i esa Hkh iwtu lEiUu gks tkrk gSA vFkZizkfIr vkSj Hkxorh dh izlUurk gsrq ;g ,d 
mÙke fo/kku gSA 

loZizFke Hkxorh ihrkEcjk dk vkokgu djsaµ

vkokguµ 

	 ¬ fgj.;o.kk± gfj.kha  lqo.kZjtrlztke~A

	 pUnzka fgj.e;ha y{eha tkrosnks e¿vkogAA

	 vkRelaLFkka iztka 'kq¼ka Rokega ijes'ojhe~A

	 vj.;kfeo gO;k'ka  ewfrZekokg;kE;ge~AA

ßJh ihrkEcjk;S ue% vkokgua leiZ;kfeÞ dgdj ^vkokfguh eqnzk* dk izn'kZu djsaA

vkluµ gkFk esa N% iq"i ysdj fuEukafdr 'yksd&ikB djsaµ

	 rka e¿vkog tkrosnks y{eheuixkfeuhe~A

	 ;L;ka fgj.;a foUns;a xke'oa iq#"kkuge~AA

	 lokZUr;kZfefu nsoh loZchte;s 'kqHksA

	 LokReLFkeija 'kq¼eklua dYi;kEge~AA

ßJh ihrkEcjk;S ue% vklua leiZ;kfeÞ cksydj Hkxorh ds le{k ^LFkkfiuh eqnzk* dk izn'kZu djsaA ekufld 
:i ls mUgsa vklu nsaA 
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lkfUuè;µ  

	 v'oiwok± jFkeè;ka gfLruknizcksf/uhe~A

	 fJ;a nsoheqià;s Jheka nsoh tq"krke~AA

	 vuU;k ro nsof'k ewfÙkZ'kfDrfj;a izHkksA

	 lkfUuè;a oqQ# rL;ka Roa HkDrkuqxzgrRijsAA

ßJh ihrkEcjk;S ue%A Jh ihrkEcjs bg lfUu/ksfg lfUu/ksfgÞ cksydj Hkxorh ds le{k ^lfUu/kkfiuh eqnzk* dk 
izn'kZu djsaA 

ik|µ ¼ik| esa pUnu] ihriq"i] v{kr] ihyh ljlksa o xaxkty gksrs gSa ½ eu esa Hkkouk djsa fd vki Hkxorh 
ds pj.kksa ,oa gkFkksa dk /kkS jgs gSak 

	 dka lks¿fLerk fgj.;izdkjkeknzk± ToyUrha r`Irka riZ;Urhe~A

	 in~es fLFkrka in~eo.kkZ rkfegksià;s fJ;e~AA

	 xaxkfnloZrhFksZH;ks e;k izkFkZu;kâre~A

	 rks;esrRlq[kLi'k± ik|kFk± izfrx`árke~AA

ßJh ihrkEcjk;S ue% ik|a leiZ;kfeÞ cksydj Hkxorh dks ik| vfiZr djsaA fQj ßJh ihrkEcjs bg      
lfUu:)k Hko lfUu:)k HkoÞ cksydj ^lfUujksf/kuh eqnzk* dk izn'kZu djsaA 

v?;Zµ ihys iq"i] v{kr] tkSa] nwc] pkj fry] dq'kk dk vxzHkkx rFkk ihyh ljlksaA

	 pUnzka izHkklka ;'klk ToyUrha fJ;a yksds nsotq"Vkeqnkjke~A

	 rka in~eusfea 'kj.ka izi|s vy{ehesZ u';rka Roka o`.kksfeAA

	 xa/iq"ik{krS;qZDre?;± lEikfnra e;kA

	 x`gk.k Roa egknsoh! izlUuk Hko loZnkAA

ßJh ihrkEcjk;S ue% v?;Z leiZ;kfeÞ cksydj Hkxorh dks v?;Z iznku djsaA 

vkpeuµ Hkxorh dks diwZj feyk ty vkpeu ds fy, iznku djsaA mlesa tk;Qy] ykSax rFkk dadksy dk 
pw.kZ Hkh feyk,aµ

	 vkfnR; o.ksZ rilks¿f/tkrks ouLifrLro o`{kks¿Fk fcYo%A

	 rL;k iQykfu rilk uqnUrq ;k varjk;k'p ckák vy{eh%AA

	 diwZjs.k lqxU/su okflra Loknq 'khrye~A

	 rks;ekpeuh;kFk± x`gk.k ijes'ojhAA

ßJh ihrkEcjk;S ue% vkpeua leiZ;kfeAÞ 

Lukuµ xaxkty esa dslj o xksjkspu feyk,a rFkk eU=k i<+dj Hkxorh dks iznku djsaµ

	 miSrq eka nsol[k% dhfrZ'p ef.kuk lgA

	 izknqHkwZrks¿fLe jk"Vªs¿fLeu~ dhfrZe`f¼a nnkrq esAA

	 eUnkfdU;kLrq ;}kfj loZikigja 'kqHke~A

	 rfnna dfYira nsfo! LukukFk± izfrxzárke~AA

ßJh cxyk;S ue% Lukua leiZ;kfeAÞ
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nqX/ Lukuµ xk; ds nw/k esa dslj feykdj Hkxorh dks LukukFkZ iznku djsaµ

	 {kqfIriklkeyka T;s"Bka vy{eha uk'k;kE;ge~A

	 vHkwfrele`f¼ p lok± fu.kqZn es x`gkr~AA

	 dke/suq leqRiUua losZ"kka thoua ije~A

	 ikoua ;k gsrq'p i;% LukukFkZefiZre~AA

ßJh ihrkEcjk; ue% nqX/ka Lukua leiZ;kfeAÞ

nf/&Lukuµ xk; ds nw/k ls cuh ngh ls Hkxorh dks Luku djk,aµ

	 i;lLrq leqnzHkwra e/qjkEya 'k'khizHkke~A

	 nè;kuhra egksnfo! LukukFk± izfrxárke~AA

ßJh ihrkEcjk;S ue% nf/kLukua leiZ;kfeAÞ

?k`r&Lukuµ xk; ds nw/k ls cus ?kh ls Hkxorh dks Luku djk,aµ

	 uouhr leqRiUua loZlarks"kdkjde~A

	 ?k`ra rqH;a iznkL;kfe LukukFk± izfrx`árke~AA

ßJh ihrkEcjk;S ue% ?k`r Lukua leiZ;kfeAÞ

e/q Lukuµ 'kq) 'kgn ls Hkxorh dks Luku djk,aµ

	 iq"ijs.kq leqRiUua lqLoknqa e/qja e/qA

	 rst% iqf"V lek;qDra LukukFk± izfrx`árke~AA

ßJh ihrkEcjk;S ue% e/kqLukua leiZ;kfeAÞ

'kdZjk Lukuµ 

	 b{kqlkj leqn~Hkwra 'kdZjka iqf"Vnka 'kqHkke~A

	 eykigkfjdka fnO;ka LukukFk± izfrx`árke~AA

ßJh ihrkEcjk;S ue% 'kdZjk Lukua leiZ;kfeAÞ

i×pke`r Lukuµ 

	 i;ksnf/ ?k`ra pSo e/qa p 'kdZjk;qre~A

	 i×pke`ra e;k¿¿uhra LukukFk± izfrx`árke~AA

ßJh ihrkEcjk;S ue% i×pke`r Lukua leiZ;kfeAÞ ¼vyx ik=k esa j[ks i×pke`r ls Luku djk,aA½ 

xa/ksnd Lukuµ 

	 ey;kpy lEHkwra pUnukx:fefJre~A

	 lfyya nsonsosf'k! 'kq¼ Lukuk; x`árke~AA

ßJh ihrkEcjk;S ue% xa/kksnd Lukua leiZ;kfeAÞ xa/k feyk ty vfiZr djsaA

'kq¼ksnd Lukuµ 

	 'kq¼a ;r~ lfyya fnO;a xaxktylea Le`re~A

	 lefiZra e;k HkDR;k LukukFk± izfrx`árke~AA

ßJh ihrkEcjk;S ue% 'kq)ksnd Lukua leiZ;kfeAÞ ¼'kq) ty ls Luku djk,aA½
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oL=k rFkk mioL=kµ 

	 iV~VowQy;qxa nsfo! d×pqdsu lefUore~A

	 ifj/sfg Ñika ÑRok ekr% Jh cxykeq[khAA

ßJh ihrkEcjk;S ue% oL=ka&mioL=ka leiZ;kfeAÞ

xa/µ

	 xa/}kjka nqjk/"kk± fuR;iq"Vka djhf"k.khe~A

	 bZ'ojha loZHkwrkuka rkfegksià;s fJ;e~AA

	 Jh[k.Ma pUnua fnO;a xa/k<~;a lqeuksgje~A

	 foysiua p nsosf'k! pUnua izfrx`árke~AA

ßJh ihrkEcjk;S ue% xU/ka leiZ;kfeAÞ ¼Hkxorh dks pUnu vfiZr djsaA½

lkSHkkX;lw=kµ 

	 lkSHkkX;lw=ka ojns lqo.kZef.kla;qre~A

	 d.Bs oèufe nsosf'k! lkSHkkX;a nsfg es lnkAA

ßJh ihrkEcjk;S ue% lkSHkkX;lw=ka leiZ;kfeAÞ bl eU=k ls egkek;k dks lkSHkkX;lw=k vfiZr djsaA

v{krµ gYnh ls jaxs v{kr] tks la[;k esa lkS ls vf/kd gksa] Hkxorh dks lefiZr djsaµ

	 eul% dkeekowQfra okp% lR;'khefgA

	 i'kwuka :ieUuL; ef; Jh%J;rka ;'k%AA

	 v{krku~ fueZyku~ 'kq¼ku~ eqDrkiQy lefUorku~A

	 x`gk.kseku~ egknsfo! nsfg esa fueZyka f/;e~AA

ßJh ihrkEcjk;S ue% v{krku~ leiZ;kfeAÞ

gfjnzkµ 

	 gfjnzkjf×trk nsoh! lq[klkSHkkX;nkf;uhA

	 rLekRRoka iwt;kE;=k nq%[k 'kkfUr iz;PN esaAA

ßJh ihrkEcjk;S ue% gfjnzka leiZ;kfeAÞ ¼cksydj Hkxorh dks gfjnzk&pw.kZ viZ.k djsaA½

oqaQoqQeµ 

	 oqaQoqQea dkfUrna fnO;a dkfeuhdkelaHkoe~A

	 oqaQoqQesukfpZrs nsoh! izlhn cxykeqf[k!AA

ßJh ihrkEcjk;S ue% dqadqea ¼jksyh½ leiZ;kfeAÞ

flanwjµ  

	 flanwje#.kkHkkla tikoqQlqelfUuHke~A

	 iwftrk¿fl e;k nsfo! izlhn cxykeqf[k!AA

ßJh ihrkEcjk;S ue% flanwja leiZ;kfeAÞ

dTtyµ  

	 p{kqH;k± d×tya jE;a lqHkxs! 'kkfUrdkjds!AA

	 diwZjT;ksfr#RiUua x`gk.k ijes'ojhAA

ßJh ihrkEcjk;S ue% d×tya ¼dkty½ leiZ;kfeAÞ 
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iq"i&iq"iekykµ  

	 dnZesu iztkHkwrk ef; lEHko dnZeA

	 fJ;a okl; es oqQys ekrja in~eekfyuhe~AA

	 eankjifjtkrkfnikVydsrdkfu p

	 tkrhpEid iq"ikf.k x`gk.ksekfu 'kksHkusAA

	 in~e'ka[ktiq"ikfn 'kri=kSfoZfpf=krke~A

	 iq"iekyka iz;PNkfe rs Jh ihrkEcjs! f'kosAA

ßJh ihrkEcjk;S ue% iq"ia iq"iekyka leiZ;kfeAÞ

/wiµ  

	 vki% l`tUrq fLuX/kfu fpDyhr ol es x`gsA

	 fu p nsoha ekrja fJ;a okl; esa oqQysAA 

	 ouLifrjlksn~Hkwrks xU/k<~;ks xU/eqÙke%A

	 vk?kzs; loZnsokuka /wiks¿;a izfrxzárke~AA

ßJh ihrkEcjk;S ue% /kwiek?kzi;kfeAÞ ¼blls Hkxorh dks /kwi nsaA½

nhiµ

	 ljfltfuy;s ljkstgLrs /oyrjka'kqdxU/ekY; 'kksHksA

	 Hkxofr gfjoYyHks euksKs f=kHkqouHkwfr djs izlhn~ eáe~AA

	 vkT;a u ofrZla;qDra ofÉuk ;ksftra e;kA

	 nhia x`gk.k nsosf'k! =kSyksD;frfejkige~AA

ßJh ihrkEcjk;S ue% nhia n'kZ;kfeAÞ

uSos| rFkk ÍrqiQyµ 

	 vknzk± iq"dfj.kha ;f"Va lqo.kk± gseekfyuhe~A

	 lw;k± fgj.e;ha y{eha tkrosnks evkogAA 

	 vUua prqfoZ/a Loknq%jlS% "kfM~Hk% lefUore~A

	 uSos|a x`árka nsfo! HkfDr esa ápyka oqQ#AA

ßJh ihrkEcjk;S ue% uSos|a _rqQya p fuosn;kfeAÞ

rkEcwyµ 

	 rka ek¿vkog tkrosnks y{eheuixkfeuhe~A

	 ;L;ka fgj.;a izHkwfra xkoks nkL;ks¿'oku~ foUns;a iq#"kkuge~AA

	 ,ykyoaxdLrwjhdiwZjS% iq"iokflrke~A

	 ohVhdka eq[koklkFkZeiZ;kfe lqjs'ofj!AA

ßJh ihrkEcjk;S ue% eq[koklkFkSZ rkEcwya leiZ;kfeAÞ ¼Hkxorh dks iku dk chM+k viZ.k djsaA½

nf{k.kkµ

	 ;% 'kqfp% iz;rks HkwRok tqgq;knkT;eUoge~A
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	 lwDra i×pn'kp± p Jhdke% lrra tisr~AA

	 iwtkiQyle`¼~;Fk± rokxzs Lo.kZeh'ofjA

	 LFkkfira rs p izhR;Fk± iw.kkZu~ oqQ# euksjFkku~AA

ßJh ihrkEcjk;S ue% nzO;nf{k.kka leiZ;kfeAÞ ¼bl eU=k ls Hkxorh dks ;Fkk'kfDr nzO; nf{k.kk iznku djsaA½

iq"ik×tfyµ  

	 ¬ ;Ksu ;Ke;tUr nsokLrkfu /ekZf.k izFkekU;klu~A

	 rs g ukda efgeku% lpUr ;=k iwosZ lkè;k% lfUr nsok%AA

	 ukuk lqxfU/ iq"ikf.k ;Fkkdkyksn~Hkokfu pA

	 iq"ik×tfyeZ;k nÙkks xzgk.k ijes'ofj!AA

ßJh ihrkEcjk;S ue% eU=k iq"ik×tfya leiZ;kfeAÞ 

uhjktu (vkjrh)µ 

blds mijkUr Hkxorh dh vkjrh djsaA 

   dnyhxHkZlEHkwra diZwja rq iznhfire~A

   vkjfrZdega dqosZ i'; eka ojnk HkoAA

ßJh ihrkEcjk;S ue% diwjkZjfrZD;a leiZ;kfeAÞ

   

iznf{k.kkµ 

	 ;kfu dkfu p ikikfu tUekUrjÑrkfu pA

	 rkfu lokZf.k u';Urq iznf{k.ks ins insAA

ßJh ihrkEcjk;S ue% iznf{k.kka leiZ;kfeAÞ ¼bl eU=k ls Hkxorh dh ifjØek djsaA½

izkFkZuk 

mi;qZDr ÑR;ksa ds mijkUr Hkxorh ls ân; dh xgjkb;ksa ls izkFkZuk djsaµ

	 ¬ ;n~ nÙka HkfDrek=ks.k i=ka iq"ia iQya tye~A

	 fuosfnra p uSos|a rn~ x`gk.kk¿uqdEi;kAA

	 vkokgua u tkukfe u tkukfe foltZue~A

  iwtkepk± u tkukfe Roa xfr% ijes'ofjAA

	 deZ.kk eulk okpk RoÙkks ukU;k xfreZeA

	 vUr'pkjs.k Hkwrkuka n`"Vh Roa ijes'ofjAA

	 ekr;ksZfulglzs"kq ;s"kq ;s"kq oztkE;ge~A

	 rs"kq rs"opyk HkfDrjO;;k¿Lrq lnk Rof;AA

	 nsoh nk=kh p HkksD=kh p nsoh loZfena txr~A

	 nsoh t;fr loZ=k ;k nsoh lk¿geso pAA

	 ¶¬ jf'e:ik egs'kkU;k'pk=k iwftrnsork%A

	 ihrkEcjkaxs yhukLrk% lUrq lo± lq[kkogkAA

	 ¬ fr"B fr"B ijaLFkkua LoLFkkua ijes'ofjA
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	 ;=k czãkn;ks nsok% lqjkfLr"BfUr es âfnAA

	 ;n{kjinHkz"Va ek=kkghua p ;n~ Hkosr~A

	 rr~ lo± {kE;rka nsoh izlhn ijes'ofjAA¸

bl izdkj Hkxorh ls {kek izkFkZuk djus ds mijkUr vkpeuh ls ty NksM+rs gq,µ ¶vu;k iwt;k Jh 
egkek;k cxykeq[kh fiz;rke~A ¬ rRlr~¸ cksydj Hkxorh dks n.Mor~ iz.kke djsa] vklu ds uhps ty Mkydj 
ekFks ls yxk,a vkSj vkpeu djds vklu ls mBdj] vklu mBkdj ifo=k LFkku ij j[ksa vkSj viuk futh dk;Z 
djus gsrq m|r gksaA

¼'kkL=kksDr ,oa xq#&ijEijk ij vk/kkfjr½

gekjh izdkf'kr iqLrdsa & 

1 Jh cxykeq[kh ra=ke ¼RS - 400½ 

ISBN - 9789352884773, 9352884779 

2 Jh izR;afxjk lk/kuk jgL; ¼RS - 400½ 

ISBN - 9789352885497, 935288549X
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3 vkxe jgL; ¼rU=kksDr lk/kuk,sa ½ ¼RS - 500½ 

ISBN - 9789382171676, 9382171673

4 "kV~deZ fo/kku ¼RS - 380½ 

ISBN - 9789382171669, 9382171665

5 "kkM'kh egkfo|k ¼RS - 370½ 

ISBN - 9788182838017, 8182838010



    Sri Yogeshwaranand Ji & Sumit Girdharwal Ji, Contact - 9540674788,  shaktisadhna@yahoo.com, www.baglamukhi.info

6 ea=k lk/kuk ¼RS - 280½ 

ISBN  9788179331910, 8179331911

7 egkfo|k Jh cxykeq[kh lk/kuk jgL; ¼RS - 350½ 

ISBN 9788182838000, 8182838002

vkxkeh iqLrdsa & 

1 v?kksjh ¼okekpkj lk/kuk jgL;½ 

ISBN  9789352887842, 9352887840

2 ;a=k lk/kuk 

ISBN  9789352885091, 9352885090

vki tks Hkh iqLrd izkIr djuk pkgrs gSa mldk ewY; gekjs uhps fyf[kr [kkrs esa tek djkdj gesa lwfpr djsa &

Astha Prakashan Mandir

Axis Bank (Current Account)

917020072807944

IFSC Code – UTIB0001094

Branch - Main Branch Baghpat (U.P.) pin 250609


